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Selbst-Test: Wer bin ich - wer 1ist

der andere?

Das Kennenlernen Ihres bevorzugten Verhaltensstils wird Thnen helfen, durch
bessere Selbsterkenntnis effektiver mit sich selbst und anderen umzugehen.

Legen Sie bei diesem Test eine Reihenfolge von 1 bis 4 innerhalb jeder der

10 Wortgruppen mit jeweils vier Begriffen fest.*)

Beim Ausfilllen der Spalten 1 und 2 sollten Sie sich in jeder Wortgruppe fiir das
Wort entscheiden, das Ihnen ,am ehesten” entspricht (4 Punkte), dann fiir das, das
Thnen ,am wenigsten” entspricht (1 Punkt) und dann fiir die beiden anderen.
Geben Sie 3 Punkte fiir ,am zweitbesten” und 2 Punkte fiir ,am zweitwenigsten”,
Tragen Sie die Punkte jeweils in die Kisten der Spalte 1 und 2 ein.

1 2
optimistisch ergebmisorientiert
selbstsicher bestindig
genau enthusiastisch
harmonisch selbstdiszipliniert
nachdenkend positiv
kontaktfreudig risikofreudig
zuhérend zuriickhaltend
wagemutig unterstitzend
geduldig kritisch
spontan impulsiv
entscheidungsfreudig Zuverldssig
kontrediiert zielorientiert
bestimmend geselli
sorgfiltig unauffallig
teamfihig furchtlos
bageistert strukturiert
vertrauensvoll hartndckig
analytisch liberzeugend
beliebt planend
kraftwoll vermittelnd

*) Hinweis: Denken 3ie sich beim Ausfiillen des Tests in ein bestimmtes Umfeld hinein. Es spielt keine
Rolle, ob Sie dies fiir Ihre berufliche oder private Situation tun,

Sehen Sie nun auf der folgenden Tabelle nach, welche Persdnlichkeitsstruktur dem
jeweiligen Begriff zugeordnet ist. Dann addieren Sie die Punkte fiir alle vier Buch-
staben (Kontrolle: Gesamtsumme = 100).
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